
※本ワークシートは、実際に手を動かし、ご自身の考えを言語化することをサポートする為に作成しました

転職活動の自己分析、企業研究、求人研究に活かせる内容になっています

「Zisou」
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の目的Zisou



https://careeragent.info/1696
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ルール・お願い

https://careeragent.info/1696


自己分析 自走するコツ
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深堀する例
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自己分析



①「今までの仕事内容を分解しましょう」
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箇条書きで書いてみましょう！ 例 融資の提案、企業の財務分析、法人営業、エクセルを使った資料作成

自己分析



①「今までの仕事内容を分解しましょう」
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自己分析



①「今までの仕事内容を分解しましょう」
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自己分析



①「今までの仕事内容を分解しましょう」
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自己分析



②「①の仕事で得たスキル・経験は？」
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箇条書きで書いてみましょう！ 例 決算書の分析能力、PCソフトを使用して資料の作成、テレアポ、新規開拓経験

自己分析
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②「①の仕事で得たスキル・経験は？」自己分析



③「②で人には負けない、自分の強みは？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 決算書の分析能力、新規開拓営業

自己分析
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③「②で人には負けない、自分の強みは？」自己分析



④「①でまたやりたい仕事は？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 企業の財務分析は楽しかった

自己分析
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④「①でまたやりたい仕事は？」自己分析



⑤「①で二度とやりたくない仕事は？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 飛び込み営業、テレアポ等

自己分析
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⑤「①で二度とやりたくない仕事は？」自己分析



⑥「即会社を辞めたいと思う要素は？」

Copyright：人生百年時代の転職キャリアの教科書
※無断転載、無断配布お断り

18

箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 土日勤務、サービス残業がある等

自己分析
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⑥「即会社を辞めたいと思う要素は？」自己分析



⑦「今後挑戦したい仕事、将来のありたい姿は？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 新規事業にチャレンジしたい等

自己分析
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⑦「今後挑戦したい仕事、将来のありたい姿は？」自己分析



⑧「⑦を実現するには何をすべき？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 料理の勉強 サウナを作る土地探し、飲食店経営の勉強 等

自己分析



⑨「今回の転職で解決したい事、成し遂げたい事は？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！例 年収を増やしたい、専門性を身に付けたい、地元に戻りたい等

自己分析



⑩「⑨の優先順位は？」
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箇条書きで書いて、その理由もセットで考えてみましょう！

自己分析
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⑩「⑨の優先順位は？」自己分析



⑪「今回の転職の軸は？」

Copyright：人生百年時代の転職キャリアの教科書
※無断転載、無断配布お断り

26

ヒント：転職の軸がより具体的であればあるほど、転職先が数社に絞れます！

自己分析



⑪「今回の転職の軸は？」
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自己分析
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⑪「今回の転職の軸は？」自己分析



企業研究

⑨強みがある企業なのか？

帝国データバンク編

評点：50点以上を目安に、企業を探す事。49点以下は倒産リスクは大きい
※55点以上は業界、地場の有力企業

売上高の推移：直近の売上高を確認。
※なぜ売上、利益が増減しているのか？原因を考えましょう。

利益の推移：最終利益が1百万円以下の場合は、実質赤字と考えてよい

自己資本比率：財務の安全性を確認。
※自己資本比率が低いと借入などの負債が多い。1ケタ台は要注意。
業界によって平均自己資本比率は違うので、業界の平均は確認すること。

得意先：特定の得意先に売上が集中していないか確認。またどの様な顧客がいるのか確認
※偏った売上構成の場合、経営リスクは高くなる

代表者の住所：身分不相応な自宅かグーグルマップで確認

株主構成：同族経営、現社長がオーナーなのか？確認
※同族経営の場合、オーナーのトップダウンの可能性大
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※アーカイブ動画でご確認下さい
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企業研究 帝国データバンク編



①ブラック企業の特徴を確認

①常に採用募集している／求人広告を長期間にわたって掲載していないか？
②採用基準の低さが強調されていないか？
③初任給が高い／モデル賃金が高い
④社風や雰囲気の良さばかりが強調されている
⑤会社概要や仕事内容の説明が「抽象的」もしくは「横文字でそれっぽいイメージ」
⑥社名、代表者、業務内容や資本関係などが頻繁に変わっている
⑦ネット上で「ブラック企業」との噂がたっている
⑧労働集約型のビジネスモデルか？
⑨強みがある企業なのか？
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引用元：ブラック企業撲滅完全マニュアル（1）ブラック企業の見抜きかた／見分けかた

企業研究

https://note.com/black_jikenbo/n/n7e6ff0fe3719


②志望する企業の強みと弱みは？
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弱み

強み

志望する企業が複数ある場合は、コピーしてご利用下さい 企業名：

企業研究
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②志望する企業の強みと弱みは？企業研究
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②志望する企業の強みと弱みは？企業研究



求人研究 ①志望する求人で求められる経験・スキルは？

Copyright：人生百年時代の転職キャリアの教科書
※無断転載、無断配布お断り

35

経験

スキル
志望する企業が複数ある場合は、コピーしてご利用下さい 企業名：
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求人研究 ①志望する求人で求められる経験・スキルは？



②志望する求人で活かせる自分の経験・スキルは？
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経験

スキル

志望する企業が複数ある場合は、コピーしてご利用下さい 企業名：

求人研究
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求人研究 ②志望する求人で活かせる自分の経験・スキルは？



⑨強みがある企業なのか？

③一番アピールすべき経験・能力は？その理由も
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志望する企業が複数ある場合は、コピーしてご利用下さい
企業名：

求人研究
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求人研究 ③一番アピールすべき経験・能力は？その理由も



④志望する求人で将来得られる経験・スキルは？

Copyright：人生百年時代の転職キャリアの教科書
※無断転載、無断配布お断り

41

経験

スキル 志望する企業が複数ある場合は、コピーしてご利用下さい

企業名：

求人研究
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求人研究 ④志望する求人で将来得られる経験・スキルは？



⑨強みがある企業なのか？

⑤志望する企業で働いた場合の転職先候補は？
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企業名・職種（仕事内容等） 企業名：

求人研究
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求人研究 ⑤志望する企業で働いた場合の転職先候補は？



⑨強みがある企業なのか？

⑥志望する企業・仕事で良く分からないことは？
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企業名：
※調べても分からなければ問い合わせる あるいは逆質問になる

求人研究
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求人研究 ⑥志望する企業・仕事で良く分からないことは？
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面接対策
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面接対策のポイント面接対策
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面接対策のポイント
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面接対策のポイント
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転職エージェントを使った場合の面接対策のポイント



⑨強みがある企業なのか？

①自己紹介
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企業名：

※転職の軸と自身の強み、企業が求める人物像に沿って作れるとベスト

面接対策
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面接対策 ①自己紹介
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面接対策 ①自己紹介



⑨強みがある企業なのか？
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企業名：
※転職の軸と自身の強み、企業が求める人物像に沿って作れるとベスト

面接対策 ②転職理由は？
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②転職理由は？面接対策
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②転職理由は？面接対策
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②転職理由は？面接対策



⑨強みがある企業なのか？

③志望動機は？
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企業名：
※転職の軸と自身の強み、企業が求める人物像に沿って作れるとベスト

面接対策
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面接対策 ③志望動機は？
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面接対策 ③志望動機は？



⑨強みがある企業なのか？

④頑張ったこと、工夫した仕事がありますか？
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企業名：

面接対策
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面接対策 ④頑張ったこと、工夫した仕事がありますか？
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面接対策 ④頑張ったこと、工夫した仕事がありますか？



https://careeragent.info/advice

https://twitter.com/issyjinsei100
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最後に

https://careeragent.info/advice
https://twitter.com/issyjinsei100

